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Wakacje w czasie pandemii

Obawiajac si¢ niefrasobliwosci rodakéw wzgledem ry-
goréw sanitarnych postanowilem, ze w czasie urlopu,
poza ciechocinskim wyjatkiem, zastosuje model wycie-
czek — wypadéw jednodniowych za miasto, nazwanych
juz przez specjalistéw branzy turystycznej nanowypra-
wami. W dalszym ciagu tekstu dziele si¢ moimi reflek-
sjami z réznych miejsc, ktérym w niechcianym tle, le-
dwie widocznym, towarzyszy obraz zycia w pandemii.
Ciechocinek

Na poczatku lipca postanowitem uda¢ si¢ do wéd w
celu podreperowania samopoczucia po trzech miesiacach
trwania pandemii koronawirusa. Oczywiscie miatem oba-
wy przed zakazeniem, ale obiekt, do ktérego jechatem,
czyli Klinika Pod Tezniami, przygotowat znakomity wa-
riant ochrony przed wirusem, troche upierdliwy, ale koniec
koncéw skuteczny. Kazdy kuracjusz przed zameldowaniem
przeszed! test przesiewowy na obecno$¢ przeciwcial, a we-
wnatrz obiektu obowiazywaty maseczki. Wsz¢dobylskie do-
zowniki z ptynami dezynfekujacymi, mierzenie temperatury
przed positkami i przed zabiegami, panie czyszczace klam-
ki i porecze, dobra
organizacja  ruchu
po korytarzach, za-
chowywane odstgpy
oraz og6lny fad i po-
rzadek zapewniaty w
klinice bezpieczen-
stwo. Poza klinika
kazdy musial sam
decydowa¢ o swoim
losie, kierujac si¢ po-
kusami lub od nich
si¢ dystansujac. Przy
odrobinie  dobrej
woli mozna byto nie
styka¢ si¢ z nikim
lub wypi¢ kawe w

Stynny Grzybek. Pusto
bezpiecznej kafejce, w ktérej przestrzeganie zasad nie wply-
walo na jako$¢ malej czarnej. Jesli mowa o gastronomii, to
nalezato unikaé zwtaszcza lodziarni i kebabéw. Scisk i lekce-
wazenie wszelkich zasad przeciwwirusowych mogtyby by,

gdyby trafil si¢ kto$ zakazony, najlepszym Zrédlem transmi-
sji niewidocznego parazytu. Podobnie rzecz si¢ miata przy
straganach z pamigtkami oraz przy t¢zniach w godzinach
ptatnych (o dziwo!). Spojrzalem, nie wszedlem w ten thu-
mek. Do t¢zni szedlem po osiemnastej. Pusto i za darmo.
Pisz¢ ttumek, bo co dzialoby si¢, gdyby w tym czasie w Cie-
chocinku byto ludzi jak zwykle, a nie ledwie jedna czwarta
mozliwosci noclegowych miasta. No tak, byly miejsca, gdzie
rezim sanitarny poluzowany byl do zera, trzeba doda¢, ze
przez samych kuracjuszy i jednodniowych odwiedzajacych,
bo miesz-
kadcy,
pracow-
nicy kli-
niki, uni-
kali tych
miejsc,
moéwili,
co o tym
sadza, o
swoich

Teznia w Ciechocinku

obawach,
ale przyznawali, ze bez kuracjuszy uzdrowisko nie istnieje,
nie ma zarobku etc. Mato ptacacych o0séb i wezesniejszy loc-
kdown oraz podwyzszone koszty sanitarnego utrzymania
obiektéw spowodowaly znaczng zwyike cen pobytowych i
nie tylko. W branzy pamiatkarskiej nowo$¢: dotychczasowe
magnesy na lodéwke z widoczkami miasta i okolic zastapio-
no tréjwymiarowymi obrazkami z podobiznami $wigtych,
ktérych wida¢ dopiero pod odpowiednim katem patrzenia,
ale najbardziej whasciwy kat gubit rzeczywisty obraz Matki
Bozej, $w. Faustyny czy $w. ojca Pio. Co za koszmar este-
tyczny i cenowy, trzykrotnie drozej od jednowymiarowych,
a $wicci nawet zareagowa¢ nie mogg na takie dictum brzy-
doty i pazernosci sprzedawcéw. Moge tylko powiedzied, ze
sprzedaz nie szta po myfdli ,,tworcow” tego koszmaru. Réw-
niez koszulki z durnymi napisami chyba si¢ przejadty, bo i tu
nie zauwazylem kolejek po te modowe wytwory, jak w latach
ubieglych bywalo. Jak wspomniatem, w miescie byto mato
ludzi, puste deptaki i parki dawaty poczucie bezpieczenistwa
dystansu spolecznego, jedynie przy dywanach kwiatowych »



» wigcej publicznosci, a juz najwiccej,
niczym w najlepszym sezonie, bylo ich
w strefach disco polo. No, tutaj hatas i
$cisk nie zgadzal si¢ z zaleceniami sa-
nitarnymi. Bylem $wiadkiem dwéch
interwencji policji, ktéra zredukowata
uczestnikéw tadcéw do rozsadnej licz-
by, co okazalo si¢ zasadne, gdyz w tym
czasie, kiedy tam bylem, nie zdarzyt si¢
ani jeden przypadek zakazenia, a teraz
wiemy, ze wakacje przyniosty nadmier-
ne poluzowanie zasad zachowania i
mamy kwarantanng na 300 oséb i kil-
kadziesiat zakazen w jednym z licznych
sanatoriéw. Czy beda nowe zakazenia,
a moze s3, ale o tym nic nie wiem, jak
na razie. Zabawy discopolowe, tak lu-
biane przez wickszo$¢ kuracjuszy, w
tym sezonie lansowaly przebdj stylo-
wy, w ktérym przewijato si¢ powtarza-
ne zdanie, taka fraza: ,Urzekly mnie
wdzigki twe, a ciebie moje nie” — da-
lej nie pamigtam, bo i po c6z pamieé
zaprzataé. No c6z, polecam pijalni¢
czekolady w Parku Zdrojowym i ka-
wiarenke ,Staropolska” na Zdrojowej,
smaczne napoje i nie stycha¢ wewnatrz
piosenek pana Zenka i innych gwiazd
letnich festiwali tej muzyki, tak chetnie
transmitowanych przez tvp w ramach
wypelniania misji za méj abonament i
hojne datki od rzadu. Skoro przy kul-
turze jeste$my, to z niepokojem musz¢
stwierdzi¢, ze w czasie mojej tam byt-
nosci nie byto zadnej oferty kultural-
nej, o ktdrej z przyjemnoscia mégtbym
opowiedzie¢, no moze o jednej, ale bez
rozglosu  zorganizowanej naprzeciw
nieczynnych Lazienek przy fontannie.
Nie pamig¢tam nazwiska solisty, bodaj
z opery bydgoskiej, ktéry w ciekawym
repertuarze pokazal swdj niematy
kunszt, chociaz korzystat z naglosnie-
nia uragajacego jego poziomowi, ale
repertuar zfozony z przebojéw klasyki
operowej i hitéw m.in. Franka Sinatry
oraz ich interpretacja sprawily mi i nie-
stloczonej w kupie publicznosci (melo-
mandw) sporg satysfakcje.
Lowicz

Wsréd moich wakacyjnych wypa-
déw za miasto, jednodniowych, bo z
noclegami sobie odpuscitem, znalazty
sic miedzy innymi: Warka, Lowicz i
Piatek, w ktérym wyznaczono geome-

tryczny $rodek Polski. Miejsca, w kté-
rych dawno mnie nie byto, poza Lowi-
czem, tam goscilismy trzy lata temu z
Wrzosem, ale teraz, poza grupa inaczej
patrzy si¢ na to miasto, jedno z licz-
nych, ktére przyniosty wyborczy suk-
ces prezydentowi kraju. Od ostatniej
w nim wizyty, Lowicz w ogdle si¢ nie
zmienil, wreez zgnusnial i zastopowat
na dtuzej, jak si¢ zdaje, w tym samym
miejscu bylejakosci. Potencjat gdzies
uszedl, mieszkanicy pochowali si¢, byto
pusto jak na weekend i tylko rozzarzo-
ne storice dodawato blasku temu gro-
dowi ksiezackiemu (od Ksiestwa). Je-
dynie plac przykoscielny ozywiony byt
go$¢mi $lubnymi. Przywiozly ich tu
wypasione bryki, ktére wraz z ich pa-
sazerami wystrojonymi bogato, jak to
na wesele, o$mielaly tuziemcéw czer-
wonolicych do pytan o wsparcie zfot6-
weczka ich niedoli. Dostali nie dostali,
ale zyczyli szczgécia parze mlodej i do-
brej zabawy weselnikom. Zabawa chy-
ba si¢ udata, gdyz Lowicz w nastgpnym
tygodniu trafit do czerwonej strefy za-
grozenia epidemicznego. Poza tym nie
zjadtem niczego w nielicznie otwartych
knajpkach, cho¢ byta pora obiadowa,
ale nie odwazylem si¢, poza zlustrowa-
niem, na dtuzszy w nich pobyt. Mia-
fem nieodparte wrazenie, ze akurat tu
sfowa premiera o cofajacej si¢ pande-
mii wzigto sobie gleboko do serca. Na
glodnego wigc popatrzylem na, juz raz

opisany przeze mnie, pomnik papieza
Polaka i z bélu zmystéw nie moglem
si¢ pozbiera¢ — dre¢czyto mnie pytanie:
kto odpowiada za te liczne koszmary,
bedace wytworem  pseudoartystéw,
tworzacych zapewne w duchowym
uniesieniu, ale to nie wystarcza, trze-
ba mie¢ jeszcze talent i zgrabne do tej
sztuki palce. Widzialem juz dziesiatki
tych w holdzie dla papieza stawianych
pomnikéw, ale kilka tylko mogtoby
zaspokoi¢ papieskie poczucie estetyki,
pozostate zaspokajaja jedynie préznosé
lokalnych hierarchéw lub kacykéw.
Kto$ moze powiedzie¢, ze brak fundu-
szy wymusza taka lipe, a ja powiem, ze
jak si¢ nie ma pieniedzy na cos godne-
go, to lepiej nic nie stawia¢, bowiem,
byle jak uformowana bryta kamienia
obraza godno$¢ tego Wielkiego Polaka.
Piatek, Géra sw. Malgorzaty,
Tum, Leczyca

Geometryczny S$rodek Polski jest
w Piatku, na pétnoc od Lodzi. Z tego
geometrycznego $rodka Piatek stynie
jedynie, moze jeszcze z tego — W czasie
pandemii przynajmniej — ze na obce
rejestracje patrza tam spode tba i da si¢
ustysze¢ co§ w rodzaju przekledstwa,
ze: ,zaraza znowu zajechata”. Stalo nas
na parkingu ledwie trzy auta i moto-
cykl. Nie dla uroku tej miesciny tam
si¢ zjawilem, ale dla tej wykreslonej
zgodnie z zasada naniesienia kwadra-
tu na figure nieregularng i wyznacze-

Czy postad papieza wlecze za sobq jakis nadmierny chatat, czy tez moze siec rybackq ciggnie

sqdzqc po rybkach na cokole. Tuk czy owak delikatnosci sieci rzezbiarz nie podotat oddac, bo ten

chatat na céz by ciggngt?
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— »Kunsztowna” metaloplastyka wyznaczajgca

Srodek Polski

nia punktu przecigcia si¢ przekatnych,
ktéry dat wykreslnie oznaczenie srodka
Polski. Chyba ten $rodek ma pecha, bo
ani miejsce, ani jego mieszkaﬁcy nie
patfaja sympatia dla przybyszéw, takie
mialem odczucie. Wszystko dokota,
cho¢ tego niewiele, bylo zamknigte,
nawet lodziarnia nie oferowata nic dla
ochlody, bo byta zamknigta na cztery
spusty, mimo ze upal byt niemifosier-
ny. Ci to potrafig robi¢ interesy, sprze-
dajac lody w deszcz i wiatr zapewne, bo
w upal nie chce si¢ pracowa¢... a moze
na urlopie byli w szczycie zarobkowym?
I tyle o tym centrum Polski mogg napi-
sa¢, chociaz dla przyzwoitosci tej relacji
napomkne o kosciele Sw. Tréjcy, kt6-
rego fragmenty pamigtajg XV w., lecz
go obejrze¢ nie moglem, gdyz w nim
tlum bezmaseczkowy gestnial na mszy,
parking zajety reprezentacja dawno juz
ponowoczesnej motoryzacji, a ja sam
przeciez warszawiak i zaraza. Kiedym
stamtad odjezdzal, odprowadzaly mnie
dziesigtki ciekawskich spojrzen, rzekl-
bym nieprzychylnych, a moze to tylko
moje przewrazliwienie ostatnich dni
na prowincjonalno$¢ podszepnglo mi
takie odczucie. Nie, chyba si¢ nie myle,
bo podobnie byto w Tumie, stynnym
z romaniskiej kolegiaty z XII wieku. O
Tumie za chwile, bo musze¢ po drodze,
dla chronologii, wspomnie¢ o wznie-
sieniu z czterechsetletnim kosciotem
na szczycie, bedacym centrum okolicy,
a zwlaszcza wsi gminnej Gora Swit;tej

Glos redakgji

Te gazetg tworza ursynowscy seniorzy. Tworza, piszac teksty, czyli zapisuja swo-
je mysli, poglady, wrazenia, refleksje, przemyslenia itd. Nasza redakeja nie jest od
cenzurowania tych tekstéw, chyba ze przytrafifoby si¢ co$ niewiarygodnie bzdurne-
go, ale i wowczas skonsultowaliby$my taki zamiar z autorem. Cheg przez to powie-
dzie¢, ze nie niesiemy na famach sztandaru jednej stusznej mysli, jednego wyzna-
nia, jednej postawy. Jestesmy tolerancyjni dla kazdego glosu w spotecznym zgietku
pogladéw, ale skrajnosci, zwlaszeza polityczne i glupoty obrazajace nauke pomija-
my, pozostawiamy poza drukiem. Oszolomienie i skrajna niewiedza, igranie z auto-
rytetami, zapalczywosc¢ religijna i doszukiwanie si¢ ukrytych spiskéw dziejowych sa
poza naszym zainteresowaniem edytorskim. Nie mamy problemu z réznorodnoscia
pogladéw autordw, dlatego polemika jest u nas powszechna sytuacja redakeyjna, a
szukanie kompromiséw nas nie boli, liczy si¢ waga argumentu, a nie wyznawana
przynaleznos¢ do formalnego lub nieformalnego zgromadzenia wyznawcéw jakiej-
kolwiek idei. Nikt nas nie prowadza na smyczy, czy nie daj Boze na taricuchu, za
kawatek lichej strawy ideowej, nikt nas nie klepie po plecach za cichg przyjain, za
ukrytg przychylno$¢, nikt nam nie méwi, jak mamy pisac i co pisac.

Napisatem ten tekst powyzej, zeby ogélnie wyjasni¢ nasza — redakeji postawe
publicystow, piszacych o $wiecie, zyciu, spoleczeristwie, o wydarzeniach kultural-
nych, a nawet o polityce, chociaz tej ostatniej staramy si¢ unikac jak ognia.

Nowy numer Zycia Seniora, powakacyjny, ale nadal w pandemii, przyniesie
czytelnikom, mam takg nadzieje, wiele satysfakeji z jego lektury, z réznorodnosci
tematéw i ich podania w przystgpnej formie. Juz tradycyjnie zachgcam do wzigcia
udziatu w pracach redakeji w charakterze autoréw artykutéw, mniejszych tekstow,
zdje¢ (z opisem) lub pomocniczo, kreatywnie w redagowaniu kolejnych numeréw.

fjol

Matgorzaty, do ktorej zawitatem juz
po mszy odpustowej, wierni poszli na
rosot, tylko kramarze dopijali resztki i
zwijali stragany u podnéza, byli w do-
brych humorach. Tu moja rejestracja
nie wzbudzata niczyich niecheci, szko-
da tylko, ze ksiadz spieszyt si¢ na pro-

szony obiad i pozamykat przed nami
(turystami, ja i motocyklista z Pigtku)
drzwi kosciota, tak wiec obcowanie z
sacrum przeszto nam bokiem. Ogélnie
to uroczy skrawek naszej ojczyzny byt,
wolny od baneréw wyborczych, tylko
hasto ,Widzew Pany” na przystanku »

]
A

Widok ze szczytu wzniesienia w Gérze Swigtej Malgorzaty
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» pekaesu $wiadczylo o emocjonalnym
zyciu w tym zielonym zakatku, wzno-
szacym si¢ wyraznie ponad wszech-
obecne dookota, réwne jak stét pola.
Znowu jestem w Tumie. Juz dobijajac
do granic wsi widzialem popis strazac-
kich sikawkowych, ktérzy z kilku wezy
tworzyli wodospad na stonecznej po-
taci, ale tgcza nijak nie powstata, by¢
moze byt zakaz dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej do wzniecania takich zjawisk
naturalnych. Tu zaczynata si¢ msza,
wiec kolegiata zapetniata si¢ okoliczng
gawiedzia, strazacy domykali pochdéd
wiernych, ale wezesniej znéw miatem
uczucie, Ze patrza na mnie jak na nie-
chcianego, jak na obcego, nawet jeden
wazniak powiedzial do podwtadnego,
gdy wysiadlem z auta, zeby ten po-
sprawdzal w wozach, a byly cztery, czy
wszystko jest dobrze pozamykane, bo
si¢ rézni tacy kreca. Ciekawe ile razy w
ciagu kilku godzin mozna poczu¢ sig
obrazanym, chociaz nikt nie méwit do
mnie bezposrednio, ale ja ,aluzju po-
nial”, a moze to tylko nadwrazliwos¢,
ktéra tworzy si¢ w psychice, gdy zbyt
duzo i nader glosno méwig ci, ktdrzy
chca stworzy¢ nowy model spoteczen-
stwa oparty na podziatach, niecheci,
podejrzliwosci etc. Na szczgécie nike
jeszcze nie moze wplywaé na moje
postrzeganie $wiata i jego kultury, na
kontemplacj¢ artefaktéw, na cieszenie
zmystéw picknem i brzydota. Dlate-
go, gdy msza wewnatrz kolegiaty za-
jeta tubylcow, ja mialem chwile na jej

I T T L

Kolegiata z romariskimi akcentami
obejrzenie z zewnatrz i poréwnanie
terazniejszosci z widokiem w pamigci
sprzed trzydziestu juz lat. Z zewnatrz,
od drogi wszystko wyglada na odpi-
cowane, ale poszedlem od strony pél,
nagle powrdcit z dawna znany widok
otoczenia, a to niechlujne krzaki, a to
mur w stanie rozsypki, a to jaki$ pawi-
lon poza murem zbudowany dla piel-
grzymow, ale fasonem bydtu tez by si¢
nadal. Czy prowincja nie widzi takiej
chaty w otoczeniu jednego z wazniej-
szych zabytkéw architektury w Polsce,
czy tej prowingji wystarczy tylko to, ze
w tym pawilonie wlasnie korpulentne
damy z okolic gotuja jaki$ kapusciany
przysmak i tuz po mszy zacznie si¢ bie-
siada zakrapiana (wczesniej widziatem,
raczej podpatrzylem strazaka, wno-
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szacego tam flaszki, a bigos pachnial
intensywnie), na ktérej ksiadz, wojt i
»przedstawiciel” beda gtéwnymi boha-
terami? Patrzac na kolegiate, fatwo jest
za plecami nie zwrdci¢ uwagi na stary
modrzewiowy kosciél, w ktérym jest
belka tgczowa, spinajaca tuk (tgczowy)
z umieszczong tam grupa ukrzyzowa-
nia. Podaj¢ za wikipedia, poniewaz
kosciét jest (byt wowczas) zamknigty,
wiec z ogladania wyszly nici, a po wie-
dz¢ do tamtejszych nie szedtem, gdyz
czulem si¢ nazbyt obco wsréd nich.
Tylko mysle sobie, czy aby ta tecza nie
jest sola w oku dla obecnie przewodniej
mysli narodu, wigc po co ja uwidacz-
nia¢ dla jakich$ przybylych ciekaw-
skich, ktdrzy nie bojg si¢ kojarzy¢ teczy
z sacrum. Jak tak mozna...?

W Leczycy, do ktérej zmierzatem,
diabta Boruty nie zastatem, chyba ze
powszechnie rozsiadta lumperia jest
jego ucielesnieniem. Panie elegancki,
poratuj pan — zwracali si¢ do mnie
czerwonoocy i -okie, ktérzy chcieliby
zapewne Wwczorajszy upojny wieczor
jako$ wskrzesi¢, odzyska¢ moc, po-
wsta¢ i w kulturalnym tonie pogadac.
Nie mam drobnych, ptac¢ w pandemii
karta, a oni akurat nie maja terminali,
zeby sobie ztotéweczke z uzyciem mo-
jej karty pobra¢. Zalosnie w centrum
miasta, w $wigteczny dzied, wyglada
taka zgraja nieudacznikéw, zajmuja-
cych reprezentacyjne dla miasta fa-
weczki w alejece od gléwnego placu
do zamku. Nie pachng pi¢knie, urode

Leczycki ratusz w betonowym otoczeniu
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podkresla kolor czerwony, uzgbienie
raczej nie podkresla jej, réwniez za-
pach wokét nie sprzyja pracujacym,
posiadajacym zlotéweczki, ktére im
si¢ przeciez naleza —trzeba si¢ dzieli¢
swoim bogactwem — méwit ten, kté-
ry wygrat ich glosami réwniez. Obie-
cywal polepszenie ich doli! Eeczyca

—

jest wéréd tych miejscowosci, ktére
odwiedzatem trzydziesci lat temu, i
woweczas i teraz twierdzg, ze podobnie
jak setki innych miast, jak Lowicz, czy
Warka nalezy do grupy miast Zle uro-
dzonych, bo z naznaczeniem na nie-
powodzenia, najwyzej na jakies dolne
rejony Sredniactwa ekonomicznego i
kulturalnego, w ktérym przekonanie
o wlasnej niemoznosci, niezaradno-
Sci jest zakorzenione przez komung w
ludziach, a dzi$ jest utrwalane w kaz-
dej dziedzinie zycia. Owszem, widaé
renowacj¢ w Scistym centrum, zétto i
czerwono na $cianach, a szaro pod no-
gami. Przyznaje, e jest pewien zamyst
kompozycji przestrzeni rynku i przy-
legtych uliczek, ale juz kolejne uliczki
to jaka$ balaganiarska tragedia, taki
obraz miejsca, na ktére nie starczyto
juz funduszy, ale korzy$¢ z tego taka
maja, ze zachowala si¢ zielen, o ktdrej
na rynku mozna pomarzy¢, bo te po-
§réd betonu karlowate drzewa cienia
w upal nie daja. Taka powszechna w
Polsce nowa metoda urbanistyczna
— kostka, ptyty, betonowa fontan-
na, drzewka posadzone w kwadra-

cie maksymalnie 1x1 m — taki teraz
mamy nowy urok starych miasteczek,
w ktérych deszcz miast wsigkaé w zie-
mig, sptywa do Sciekéw. W Leczycy
chyba nikt nie styszal o koronawiru-
sie: w lodziarni bez masek, na zamku
tez, w czynnym sklepie z zielonym ga-
dem w szyldzie strach byloby zwréci¢

Leczycki zamek
uwage klientom ,nabywajacym” pro-
centowe napoje oplacane drobnymi
z garéci petnej miedziakéw — pani za
ladg krucha, ja obcy, mogliby mi da¢
po twarzy. Wyszedlem, ku zamkowi
zmierzam i stysz¢ jak pewna niewia-
sta uczy kultury swojego partnera, od
kieliszka zwlaszcza, tymi stowami: -
ty k...a chamie j...y — reszty nie po-
wtérze, tylko koniec monologu: sam
wychlates sku...u, gdzie twoja kultu-
ra... — bo sensu nie ma, by traci¢ czas i
sfowa na i tak znany wszystkim obraz
zachowani pewnych obywateli, wspie-
ranych przez najwazniejszych, ktérym
wszczepiono przekonanie o tym, ze
ich nieudacznictwo to nie ich winna,
to my, pracujacy i wyksztalceni, te eli-
ty z Warszawy sa temu winne. Patrze
na takich ludzi i méwie: mam dosé.
Warka

Picknie potozona nad Pilicag Warka,
wzmocniona krzyzowaniem si¢ szla-
kéw handlowych i stawna powszech-
nie znana marka piwa, otz ta Warka
powinna by¢ miastem turystycznym
o wiele bardziej dostgpnym i znanym
Polakom, niz to ma miejsce obecnie.

Sptywy kajakowe Pilica, pickne, za-
sobne w grzyby lasy daja mozliwo$¢
rozwoju miastu i jego mieszkaricom
duzo wicksze niz to wida¢ okiem przy-
padkowego przyjezdnego, jak ja, ktéry
ostatnio goscit tam jakie$ dwadziescia
kilka lat temu. Wtasnie to pierwsze
wrazenie jest nieprzyjemne, nadmiar
koloréw fasadowych i wszechobecny
asfalt z betonem, permanentny remont
drég i ten obrzydliwy batagan wokoét
(remont nie musi obrzydza¢ otoczenia,
wystarczy zachowaé dookolny porza-
dek, a nie gromadzi¢ bez fadu i sktadu
materiaty budowlane i nadmiar ziemi
z wyrobisk, barierki zabezpieczajace
postawi¢ nalezycie — ani przejs¢, ani
przejecha¢ itd.). Nie, nie zngcam si¢
nad tym miastem, juz jego wynioste
ponad rzeke polozenie i zielone oto-
czenie nie pozwoli go nijak bolesnie
skrzywdzi¢ przez wlodarzy kombinu-
jacych nad poprawieniem jego natu-
ralnego uroku. A zatem, gdyby nie to
fatalne pierwsze wrazenie estetyczne,
dodatkowo poglebione majtajacymi od
wiatru na plotach i migdzy latarniami
plakatami zwycigskiego prezydenta,
gdyby nie ta widoczna lichota remon-
towo-budowlana w przestrzeni miasta,
to z pewnoscig polecitbym to miejsce
na nanowyprawe. Tego miasta bowiem
nie da si¢ spieprzy¢ (sorry!) przez sta-
bos¢ zarzadzania i braku koncepdji, bez »
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Rzezba naguséw jest apoteozq mitosci
witajgeq gosci na skraju parku
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» widocznej perspektywy rozwoju, bez
zauwazania wlasnego potencjatu, nie
da si¢, gdyz nad miastem panuje duch
Kazimierza Pulaskiego (1745-1779)
— konfederaty barskiego i generata
w wojnie o niepodleglo$¢ Stanéw
Zjednoczonych, a takze Piotra Wy-
sockiego (1797-1875) — putkownika,
lidera powstania listopadowego, po-
staci chwalebnych i kojarzonych z
tym miastem nie mniej niz piwo z
tradycjami warzenia od XV wieku.
Stad nazwa miasta od warzenia piwa
i miary piwa z jednego warzenia
(warka). Nie wiem jaka opcja poli-
tyczna rzadzi tym miastem i jak na
razie nie chcg wiedzied, ale z pamieci
z ostatniego tam pobytu wydobywa
mi si¢ skojarzenie z zapomnianym
juz stwierdzeniem, okreslajacym
niemoc: ze nic nie da si¢ zrobié, ze
jest jak jest, i tak musi pozosta¢. To
miasto moze duzo wigcej, wystarczy
wyrwac je z prowincjonalnej inercji,
tchna¢ ducha i grosza ku rozwojowi,
a nie utrzymywa’d je w pét-rozwo-
ju, zeby przy nastgpnych wyborach
méc powiedzied, ze to z powodu ztych
warszawskich elit nie wiedzie si¢ najle-
piej i za tysiac gloséw poparcia obiecaé
poprawe, wznieci¢ lichy entuzjazm i
plochg nadziej¢ na nowa jako$¢ zycia,
po ktére mlodzi musza wyjezdzaé do
oddalonej o 50 km Warszawy, pozo-
stawiajac w rekach nieudacznej wladzy
pickny zesp6t patacowo-parkowy z
Muzeum Kazimierza Putaskiego, i nie-
liczne zabytki miejskie, ocalate po wo-
jennej pozodze: miejski ratusz, zesp6t
klasztorny franciszkanéw czy kosciét
$w. Mikotaja, ktéry, o dziwo, wraz z
otoczeniem, jest jakby ze sfery innego
myslenia o kwestiach remontowych w
miescie. Mam tylko pytanie o Zrédta
kosztéw na wyrézniajacy si¢ odcinek
remontowy, wszystko picus-glancus,
zupetnie jak w wielu miasteczkach i
wsiach, gdzie z ambony ptynely sto-
wa poparcia, wiadomego poparcia, dla
wiadomego kandydata.
Podsumowujac, cheg podkreslic,
7e w ostatnich latach, co zauwazam
ze smutkiem, wiele miast i miaste-
czek w Polsce, poza rozwijajacymi si¢
miejscowosciami zdrojowymi (nastata

moda na urlopy z mozliwoscia podre-
perowania zdrowia) i miejscowosciami
korzystajacymi z obecnosci przemystu
(szkodliwe, ale dochodowe sasiedztwo)

Pomnik Kazimierza Putaskiego

zacz¢to odczuwad bolesnie skutki nowej
polityki paristwa. Nie tyle obcigzenia
podatkowe, ile coraz to nowe zadania
dla samorzadéw obciazajg ich budze-
ty. Dos¢ powiedzie¢, ze gotym okiem
wida¢ niedokonczone inwestycje, za-
niechano rozpoczynania nowych. Do
tego nalezy doda¢ migracje ludnosci do

wickszych miast oraz emigracj¢ zarob-
kowa za granicg mlodych mieszkaficéw
i przepis na stagnacje rozwoju mamy
gotowy. Staro$¢, nawet ze swoim do-
$wiadczeniem, nie jest w stanie prze¢
do przodu, nie nadaza za postgpem.
To miodo$¢ ma wizje przysztosci, ma
sife i przebojowos¢, ale skoro jest juz
praktycznie nieobecna w mniejszych
osrodkach, to i kazdy drobiazg jest
jej pozbawiony. Mniej przycietych
zywoplotéw, nieskoszone trawniki,
zaniedbania w otoczeniu wynikajace
z braku sil, odlogi i ugory zaro$nigte
perzyna. Taki obraz jawi si¢ za rogat-
kami wickszych miast. Jeszcze gorzej
niz z wygladem tej czy innej miejsco-
wosci, jest z mentalnoscig ich miesz-
karicéw. Rozzaleni, z pretensjami do
wladzy o wsparcie, z niechecia do
pracy rolnej i z niechgcia do odsprze-
dazy ziemi osobom obcym, ale pro-
duktywnym, osobom z pomystami
na nowe formy zarobkowania w rol-
nictwie. Oni wiedza, ze tréjpoléwka
i rozdrobnienie oraz wszystkiego po
trochu, to nie jest recepta na dobro-
byt farmerski. A rolnik mydli tak: nie
sprzedam, bo moi w Anglii na razie, a
moze wrdca, a ten na mojej ziemi chee
sic wzbogaci¢, niedoczekanie... I tak
nakreca si¢ spirala glupoty, zawisci i
niecheci do obeych. Ta ostania refleksja
nie jest miejska, jest wiejska, ale i tak
mam dos¢! ljol

Muzeum Kazimierza Putaskiego w zespole parkowo — patacowym w Warce
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Kroétki tekst o punkcie przegiecia

Punkt przegiecia — punkt na wy-
kresie funkcji, w ktérym zachodzi
zmiana jej wypuklosci w wklestosé
lub na odwrét. Tyle w skrécie méwi
matematyczna definicja.

W poprzednich miesigcach, a szcze-
gélnie w listopadzie 2018r., wspomi-
nalismy hiperbolg, ale teraz nadszed!
czas na tangensoidg, bo ona nadaje si¢
doskonale do tego tekstu, nie odejmu-
jac hiperboli nic z jej madrosci. Moze
si¢ wydawad, ze tangensoida sktada si¢
jakby z dwéch hiperbol sklejonych ze
soba, ale to tylko pozory. Tangensoida
i hiperbola rzadza si¢ innymi prawa-
mi. Tangensoida przekroczyla ,niedo-
zwolony” dla hiperboli punkt styku z
asymptota, co spowodowalo zmiang
z wypuklosci na wklestos¢ w miejscu
rozpatrywanym przez nas, i nazwanym
punktem przegiccia.

Nawet jesli Ci¢ ten temat nudzi,
prosze, doczytaj Czytelniku do konca.
Poswie¢ chwile czasu tangensoidzie.
Moze zaskoczymy wnukéw tym, ze
znamy definicj¢ i wykres. Wiec podaje
dla utatwienia: Tangensoida jest to wy-
kres funkeji tangens, obrazujacy zmie-
niajacy si¢ stosunek diugosci bokéw
w tréjkacie prostokatnym, wzgledem
miary kata — przyprostokatnej przeciw-
leglej do przyleglej. Warto zda¢ sobie
sprawe z tego, ze ta krzywa obrazuje na
swoj sposéb sytuacje, ktdre w naszym
zyciu do§wiadczamy.

Ale wracajac do punktu przegiccia
i kilku przyktadéw. Moze zdarzyto Ci
si¢ postysze¢ kiedys zdanie zawierajace
wyrzut: ,Iym razem przegiates” — czyli
odszedles od zasady. Albo sam wypo-
wiedziates: ,Muszg¢ si¢ przetama¢”, , To
byta chwila przetomowa w moim zy-
ciuw.” ,Dosy¢ tego. Wiecej nie wytrzy-
mam.”

Punkt przegiecia, punkt zwrotny,
chwila przetomowa, przesilenie — fatwo
zauwazy¢ w wielu dziedzinach zycia:

- powrdt do zdrowia chorego czto-
wieka, bedacego juz jedng noga na
tamtym Swiecie;

- moment przesilenia wiosennego,
gdy dzien staje si¢ dtuzszy od nocy;

- przekroczenie obliczonego obcia-
zenia materiatu, co skutkowalo kata-
strofa.

Nawet staby podmuch wiatru
moze, popychajac kropelke deszczu
zdecydowad, ze upadajac na dziat wod-
ny poplynie do jednego albo drugiego
strumienia, a w konsekwencji do jed-
nego albo drugiego morza.

Pamictam z dzieciristwa, jak sprze-
dawczyni wazyla cukier na wadze
szalkowej. Sypata delikatnie, gdy dwa
»pieski” zblizaty si¢ noskami, baczac,
aby za wiele nie przesypa¢. Pamietam
tez, jak przed paroma laty ogladatem
z wnuczkiem rosyjska bajke na dobra-
noc o ci¢zarowcu wilku. W jednym z
odcinkéw tej bajki mucha siadata raz
na lewym, raz na prawym ci¢zarku na
sztandze, zmuszajac wilka do $miesz-
nego tanca.

Poza wielkimi wydarzeniami, li-
cza si¢ w $wiecie: male uczynki, mate
liczby i najmniejsze drobiny materii,
czyli molekuly. Nie w makroswiecie,
a wlasnie tam, w maleikosci, nauka
szuka odpowiedzi na fundamentalne
pytania. Znamy doskonale opowies¢ o
paradoksie ruchu skrzydet motyla. Po-
dobnie, jedno dobre stowo moze pod-
trzyma¢ na duchu, a zle pograzy¢.

Od pewnego czasu unikam tema-
tu polityki, ale nie da si¢ od niej uciec.
Ostatni czas pokazal, jak wazne sa po-
jedyncze glosy wyborcéw. W zasadzie
walka jest wlasnie o male liczby. One
decyduja.

W biezacym roku bylismy $wiadka-
mi glosowania w sejmie ustawy, ale po-
jawit si¢ pat. 202+, 202- przy jednym
wstrzymujacym si¢ od glosu. Walka
wiec byta o jeden glos, mimo nieparzy-
stej liczby glosujacych postéw. W tej
sytuadji trzeba bylo glosowanie powté-
rzy¢, oczywiscie uprzednio przeciaga-
jac na swojg strong kilku tych, ktérych
udato si¢ przekonal.

W momencie stawiania krzyzyka
przy wyborze prezydenta 12 lipca 2020
r., kazdy podejmowal niezmiernie waz-
ng decyzje, ktérej nie bedzie mogt si¢
wyprze przed samym sobg. Czas na

zarty i czas pokretnego myslenia si¢ za-
konczyl. Trzeba bylo wybra¢. Patrzac
,z wysoka”, wida¢ wyraznie, ze decyzja
nie dotyczyta jedynie wybrania kon-
kretnej osoby na prezydenta, ale siggata
o wiele bardziej gleboko.

W czasach, ktére obecnie przezy-
wamy, istniejg podziaty nie tylko w
Polsce. W Stanach, na Wyspach i Za-
chodzie Europy stale trwaja zamiesz-
ki uliczne, bo podzialy zblizone s3 do
50%, czyli blisko punktu przetomowe-
go. Wedtug socjologéw jestesmy, jako
ludzkos¢, na etapie powaznych prze-
mian.

Mingly czasy pamietane z wester-
néw, gdy przyjezdzal jeden sedzia z
odleglego miasta, aby zdecydowa¢ o
zyciu lub $mierci koniokrada. Obecnie
mamy w Trybunale Konstytucyjnym
15 sedzidw, w Sadzie Najwyzszym 125,
w Wielkiej Izbie Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej 15. Wida¢
z tych przyktadéw, do jakiego stopnia
zdotalismy si¢ pogubic.

Nawet sprawa interpretowania tak
waznego dokumentu jak Konstytucja
budzi obawy. ,Profesorowie” skacza
sobie do oczu, wigc co ma powiedziet
przecigtny zjadacz chleba? Mysle, ze
odpowiedzi nalezy szuka¢ w samo-
dzielnym mysleniu.

Dekade temu wielu ludzi, facznie ze
mna, miafo podejscie do innosci sek-
sualnych obojetne albo wyrozumiate.
Obecnie na skutek agresji zaczynaja
patrzeé¢ na wyznawcéw LGBT z nie-
checia, rozumiejac, ze zadymy niewiele
majg wspdlnego z gestem wyciagnictej
,z mifoscig” reki. Jestem gleboko prze-
konany, ze §wiat odchoruje t¢ histerig,
bo prawdziwej tgczy nikt nie jest w sta-
nie zabra¢ zgodnych z jej natura barw.
A kochajacy inaczej” zdadza sobie
sprawe z tego, ze ,przegicli pale” i po-
wrécg do swoich cichych sypialni.

Widzielismy w TV filmowane
wydarzenie, pokazujace jak policja
prowadzi do radiowozu prawie dwu-
metrowa osobe, ktéra zniszczyta inny
samochéd. Z powodu tego, ze byt to

transplciowiec, ,teczowe”  seniorki »

ZYCIE SENIORA - 7



» staraly si¢ przeszkodzi¢ zatrzymaniu.
Jestem przekonany, ze tym razem prze-
kroczyty punkt przegiccia.

Caly obecny $wiat balansuje na
cienkiej linie, blisko punktu przegic-
cia. Dlatego siggni¢to po najbardziej
niegodziwy or¢z — manipulacj¢. Ma-
nipulator i prowokator moze si¢ fatwo
wykreci¢, a nawet, przy pomocy praw-
nikéw, postawic si¢ w roli ofiary, co jest
niezwykle korzystne. A temat ,platnej
ofiary” to ciekawy, ale i §liski temat —
moze na oddzielny tekst.

Zdajemy sobie podswiadomie spra-
we z istnienia punktu przegiecia, ale
czy o konsekwendji jego przekroczenia
réwniez? Niby ,nic si¢ nie stato”, a sta-
lo si¢ bardzo wiele, bo proces zmiany
juz si¢ rozpoczat, tylko na razie w spo-
s6b niewidoczny, a niezmiernie grozny,
bo w stanie ,blogiego uspienia”, czego
dowodem byt wirus wyniesiony z labo-
ratorium.

W matematyce i technice sprawy
przedstawiaja si¢ klarowniej anizeli w
zyciu. Byliby$Smy niesprawiedliwi w
stosunku do tangensoidy, gdyby$my
jej whasciwos¢ rozpatrywali jedynie w
kategorii zta. Podobnie ma si¢ sprawa z
czynieniem dobra. Ono tez na poczat-

T T W
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ku jest mato widoczne, ale ma przewa-

ge nad zlem, bo moze powickszaé si¢ w
nieskoriczonos¢.

Przed bardzo waznym w naszym
zyciu punktem przegiccia ostrzega-
ja wielcy mydliciele, ostrzega réwniez
religia, mowiac, ze nie nalezy sobie
odpuszczad i trzeba stale by¢ czujnym
— sytuacj¢ obrazuje na swéj sposéb tan-
gensoida.

Gdyby punkt przegiccia byt jasno
okreslony, w zyciu byloby tatwiej, ale
moze mniej ciekawie. Jesli polubimy
tangensoide, bedziemy bardziej $wia-
domi istnienia punktu przegiecia, a
wicc i sytuacji, w ktorej si¢ znalezli-
$my. Latwiej wowczas sobie poradzimy.
Postawmy wiec usmiechnieta ,,buzke”
tangensoidzie.

Marek K-J

Koronawirus kontra rotawirus
(Nie b¢j si¢ koronawirusa!)

Przed kilkoma dniami zarzucono
mi nieodpowiedzialno$¢ z powodu
poréwnania epidemii koronawiru-
sa z rotawirusem, czyli (paniczna)
sraczka.

Otéz wyjasniam: obie epidemie
maja cechy wspdlne: sa pochodzenia
wirusowego, roznoszg si¢ wskutek nie-
zachowania podstawowych zasad hi-
gieny, w tym mycia rak i unikania bez-
posredniego kontaktu (w przypadku
rotawirusa wymagane réwniez jest do-
ktadne mycie produktéw przeznaczo-
nych do spozycia na surowo, tzn. owo-
céw i warzyw). Jak dowiedzialem si¢
po kilku dniach, koronawirus charak-
teryzuje si¢ wysoka zdolnoscia rozprze-
strzeniania si¢, poza tym niewiele rézni

sic od zwyklej grypy. Smiertelnoscia
réwniez. (Hiszpanka ok. 50 mln ofiar,
Hong Kong ok. 1 miliona). Problemem
jest natomiast chaos informacyjny i
nerwowe dziatania wladz wszystkich
panistw na S$wiecie. Gwoli Scistosci:
dziatania rzadzacych, jak cho¢by usma-
zona na kolanie i uchwalona pod osto-
ng nocy antywirusowa specustawa, tez
nie uspokajaja nastrojéw. Koronawirus
przestat by¢ problemem tylko zdrowot-
nym, a zaczat by¢ politycznym. Mimo
zapewnien polskich wladz, na rynku
wystapita panika: z marketéw zaczely
znikaé produkty zywnosciowe, cukier,
maka, makaron, a nawet papier toale-
towy, (ktdry, o dziwo, nie jest produk-
tem zywno$ciowym. Chociaz, kto wie?

Podobno w PRL wyrabiato si¢ z niego
pasztetowa). Dlaczego tak si¢ dzieje?
Milosciwie nam panujaca wladza przez
ostatnie 5 lat systematycznie niszczyta
zaufanie do Pafistwa Prawa i jego kon-
stytucyjnych organéw, sadéw, autory-
tetéw i samorzaddw, ktdre nie sa pod
kontrolg PiS-u, oraz rozpowszechniata
ktamstwa politykéw wiladzy, ktére nie
sprzyjaly budowie zaufania do Polskie-
go Panstwa. Powstaje pytanie, co w
tej sytuacji robi¢? Jesli nie wiemy, jak
postgpowal, postgpujmy  rozsadnie.
Nie lekcewazmy zalecen administra-
cyjnych, zachowajmy rezim sanitarny,
unikajmy zgromadzen, zwlaszcza w
pomieszczeniach zamknigtych, zacho-
wajmy ostrozno$¢ w §rodkach komuni-
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kacji zbiorowej, nie dotykajmy twarzy,
szczegblnie oczu i ust, myjmy doktad-
nie rece po powrocie do domu. Nosmy
maseczki. A przede wszystkim kieruj-
my si¢ zdrowym rozsadkiem, poniewaz
zagrazaja nam dwa wirusy: koronawi-
rus i wirus paniki (czyli ,rotawirus”, a
kolokwialnie si¢ wyrazajac — zbiorowa
sraczka). Wirus jest wszedzie. Znajdu-
je si¢ na ubraniach po wyjsciu na ze-
wnatrz, na butach i na r¢kach. Dlatego
tak istotne jest doktadne mycie rak.
Przyniesione po powrocie do domu
wirusy zaleznie od podtoza sg aktywne
mniej wigcej od kilku do kilkunastu
godzin. W warunkach domowych nie-
mozliwe jest $ciste utrzymanie asepty-
ki, dlatego wirus wnika
do naszych organizméw,
powodujac uaktywnie-
nie sie mechanizméw
obronnych, to znaczy
wytworzenie przeciwcial
zwalczajacych  wirusa.
Niektore organizmy
wykazuja si¢ znaczng
odpornoscia na grypo-
podobne zakazenia, w
nielicznych przypadkach
przechodzg je bezobja-
wowo (co nie oznacza,
Ze nie sa nosicielami i nie
zagrazaja innym).

Nowy koronawirus SARS-CoV-2
rozprzestrzenia si¢ obecnie jako choro-
ba ukfadu oddechowego COVID-19.
Wywotuje takze wiele obaw wsréd
ludzi na catym $wiecie, paralizuje go-
spodarke wielu paristw i odwraca uwa-
ge od gltéwnych ,zabdjcéw” naszych
czaséw. Pomimo epidemii, do tej pory
(pierwszy kwartal 2020 r) zwykle
palenie tytoniu lub wysokie ci$nienie
krwi zabity okoto 460 razy wigcej lu-
dzi niz koronawirus. W ponad 80%
przypadkéw choroba wykazuje tagod-
ny przebieg pod warunkiem, ze nie
towarzysza jej inne choroby przewle-
kle, obnizajace odpornos¢ organizmu,
m.in. cukrzyca, choroby ukfadu serco-
wo-naczyniowego, niewydolno$¢ tar-
czycy, POHP, nadwaga, nikotynizm
i choroba alkoholowa. Obecnie trwa-
ja intensywne prace nad szczepionka
przeciwwirusows.

Majac watpliwosci, zapytatem jed-
ng z akcywnych dziataczek ,ruchu
antyszczepionkowego™ Co si¢ stato z
poprzednimi epidemiami? Odpowie-
dziata: Ano, poszly sobie. Draza mnie
jednak pytania: Czy jest potrzebna
szczepionka, na ktérg na calym $wie-
cie przeznacza si¢ miliardy dolaréw,
czy w ogdle zostanie opracowana i jaki
$wiat zastaniemy po ustaniu epidemii?
Czy wszystko bedzie tak jak przedtem?
Czy nadal bedziemy ograniczani przez
nieudolnych politykéw, ktérzy nawet
nie znaja uzasadnienia noszenia ma-
seczek. Czy koronawirus zostat wyho-
dowany w chiriskim laboratorium? W
jakim celu? Czy chinska gospodarka

Coronavirus

COVID-19

skorzysta na $wiatowej pandemii? Na
ile sq prawdziwe teorie o wplywie na-
dajnikéw telefonii komérkowej 5 Ghz
i chemitrailséw? Jak sie calowaé bez
zdejmowania maski i jak si¢ przytula¢
z zachowaniem dwumetrowej odlegto-
$ci? Na temat wielu tych zagadnien
mam wyrobione zdanie, ale kierujg si¢
twierdzeniem, ze tylko gtupcy sa pew-
ni swoich przekonan i nie zadaja pytan.

Ale wré¢my do koronawirusa: W
pozostatych 20% przypadkéw ofiar
mamy do czynienia z tzw. burzg cy-
tokinowa. Jest ona nadmierng reak-
cja ukladu odpornosciowego, czyli
zaburzeniem tadcucha RNA (kwasu
rybonukleinowego), ktéra wyzwala re-
akcje tworzenia si¢ wysokich stezen cy-
tokin zwiazanych z zapaleniem, ktére z
kolei stymuluja komérki odpornoscio-
we do wytwarzania dalszych cytokin.
Taka nadmierna i ,samonakrecajaca”

si¢ reakcja uktadu odpornosciowego
przynosi negatywny efekt walki z za-
kazeniem.

Kolejnym czynnikiem obnizajacym
odporno$¢ organizmu jest przebywa-
nie w odosobnieniu i zwiazany z tym
brak kontaktu z ludzmi, brak ruchu,
powodujacy utrate kondycji fizycznej,
nadwage, sklonno$¢ do alkoholizmu
i nawracajace depresje. W tym miej-
scu zmuszony jestem do krytyki na-
szej opcji rzadzacej, ktéra pozamykata
nas w odosobnieniu, zabronita wstgpu
do lasu, nalozyla kagarice w postaci
maseczek, zabronita przebywania na
otwartej przestrzeni i korzystania z
dobroczynnego dziatania storica pod
pretekstem, jak to wha-
dza dba o dobro spofe-
czefistwa,  jednoczesnie
narazajac je na stres. Na
szczgdcie wycofano si¢ z
tych durnych pomystéw.
Takie dzialania pokazuja
nieudolno$¢  politykéw
i razaca sprzeczno$¢ po-
migdzy  niedouczonymi
politykami a lekarzami
(wirusologami).  Nieste-
ty nasz minister zdro-
wia réwniez okazal sie
bardziej politykiem niz
lekarzem. Musimy sobie
postawi¢ pytanie: gdzie jest etyka le-
karska tego pana, badZ co badz profe-
sora medycyny?

Lekarze podkreslaja wpltyw wielo-
miesigcznego braku kontaktu ze stori-
cem, ktéry powoduje u wielu oséb
obnizenie poziomu witaminy D3 we
krwi. Witamina D ma bardzo istotne
znaczenie dla prawidlowej pracy ukta-
du odpornosciowego i ma dziatanie
przeciwzapalne.

Suplementem diety sa takze rosliny
skutecznie wspomagajace organizm,
jezéwka (echinacea), czosnek, imbir,
propolis bogaty w polifenole i inne
substancje antyseptyczne. Swiezy imbir
chroni nablonek drég oddechowych
przed osiadaniem, namnazaniem si¢
i przenikaniem wiruséw. Swieio pa-
rzona herbata imbirowa dodatkowo
nawilza blony $luzowe. Echinacea jest
szeroko stosowana do zapobiegania i »
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» leczenia wirusowych infekeji drég od-
dechowych. Roglina ta zwalcza réw-
niez wtérne infekcje bakteryjne i ha-
muje nadmierng produkcje cytokin.
Réwniez réza ma korzystny wplyw
na uktad odpornosciowy. Wyjsciem
z sytuacji pandemii jest opracowanie
szczepionki i powszechne szczepienia
lub wytworzenie tzw. odpornosci zbio-
rowej populacji ludzkiej. Jak widzimy,
obecnie faskawie panujaca nam wiladza
zaproponowata nam wariant pierwszy,

czyli obowiazek szczepien, co bu-
dzi naturalny odruch sprzeciwu.
Sita rzeczy pozostaje nam drugi
wariant, ale wytworzenie u oko-
to 65% populacji wymaga czasu,
aby bezpiecznie wyjs$¢ z epidemii.
Jak dtugo? Oto jest pytanie.
Tytut artykutu z ktdrego czer-
patem wiedzg, brzmi: ,Nie b¢j si¢
koronawirusa”. Od siebie uzupet-
nie na zakoniczenie: Na $wiecie
jest mnéstwo  koronawiruséw.
Zwierzgta, te dziko zyjace i do-
mowe, s3 nosicielami wielu mu-
tacji wiruséw koronowych, jednak te
zwierzgce nie zarazajg ludzi, a kontakt z
nimi uwalnia produkeje przeciwciat w
organizmach. Chifczycy ujawnili hi-
stori¢ ,pacjentki zero™ ,,57-letnia sprze-
dawczyni krewetek z miasta Wuhan w
Chinach zostata zidentyfikowana jako
jedna z pierwszych o0séb z objawami
koronawirusa. Wedtug ,Wall Stre-
et Journal” to wlasnie ona mogta by¢
~pacjentka zero”, czyli pierwsza ofiarg
koronawirusa SARS-CoV-2. 57-letnia

Wei Guixian, sprzedawczyni krewetek
na targu w Wuhan, 10 grudnia 2019 za-
uwazyta u siebie problemy ze zdrowiem
— miata zfe samopoczucie i wystapity u
niej objawy typowe dla przezigbienia.
Skonsultowata si¢ z lekarzem z malej,
lokalnej kliniki, a nast¢pnie wrécita do
pracy. Jak relacjonuje ,New York Post”,
kobieta w ciggu nast¢pnych dni odwie-
dzifa kilku lekarzy, a 16 grudnia trafita
do szpitala Wuhan Union Hospital.
Lekarz, z ktérym si¢ konsultowala,
stwierdzit, ze juz wczesniej miat do
czynienia z pacjentami o podobnych
objawach. 57-latka byfa jednym z 27
pagjentéw, u ktérych zdiagnozowano
koronawirusa SARS-CoV-2. Jednocze-
$nie byla tez jednym z 24 przypadkéw,
ktére byty powiazane z rynkiem ryb i
owocéw morza w Wuhan. Kobieta wy-
zdrowiala i opuscita szpital w styczniu
2020 roku.

Napisalem w oparciu o artykut
»Nie bdj si¢ koronawirusa” (https://
www.drjacobs.pl/nie-boj-sie-korona-

wirusa) ZK

Sen, nie sen

Upalna, sierpniowa noc w Warsza-
wie. Trudno spad. Leze przykryty
rabkiem koldry w pélsnie, wiec
mysli kraza tak jak pisalem w ZS /
maj-czerwiec 2020/. Wreszcie zapa-
dlem w lekki sen.

Id¢ zima przez las, brnac po kolana
w $niegu. Jest pozne popotudnie. Nie-
dlugo si¢ $ciemni. Prészy $nieg. Chyba
jest na plusie, bo caly jestem oklejony
wielkimi platkami. Niesamowita cisza.
Nie wiem, w jakim celu idg, ale kieru-
je si¢ jakim$ nieznanym mi dotad in-
stynktem, wiedzac, ze id¢ w prawidto-
wym kierunku. Nie czuj¢ leku, a wprost
przeciwnie, jaki$ blogi spokéj. Czuje
calym sobg las, a szczegdlnie sosny, kto-
re zawsze podziwiatem. Wyczuwam, ze
uspione zima drzewa patrza na mnie
,jednym okiem” z uczuciem zyczliwo-
$ci. Czujg si¢ wspaniale, tak jakbym po-
siadt wielki skarb. A skarbem tym jest
wtopienie si¢ w rytm bicia serca lasu, o
czym zawsze marzylem.

Poczutem zapach dymu i po chwili
zobaczylem chat¢ pokryta cz¢sciowo
$niegiem. Drzwi byly uchylone, wicc
otrzepawszy buty, wszedlem do $rod-
ka. Znalazlem si¢ w mrocznym przed-
sionku.

Pochwalony — powie-
dziatem.

Odpowiedziata ~ mi
cisza.

Wszedlem do matej
izby, zginajac glowe, aby
nie uderzy¢ o framuge
drzwi. W pétmroku zo-
baczytem posta¢ siedzaca
przy stole. Drugie krzesto
byto odsunigte, jakby za-
praszato, abym usiadt. U
sufitu $wiecita mata naf-
towa lampka. Z boku,
pod plyta, palit si¢ ogien.

Na stole stala duza,
przypominajaca  dawne
litréwki, butelka, dwie

szklanki, par¢ kromek
chleba i co$ na ksztalt
spieczonego migsa.

= e - e

Spojrzatem na posta¢ i zamarfem w
bezruchu. To byta kobieta. Nie wstata
na powitanie, tylko uniosta gtowe i spoj-
rzata na mnie o kilka sekund za dtugo
jak na nieznajomego. Ladna twarz, spo-

B s g - A e ———
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kojnie patrzace, duze ciemne oczy, pet-
ne usta, kasztanowe wlosy, zwigzane z
tylu prostym wezlem. Wskazata gestem
reki krzesto. Gdy usiadtem, si¢gneta po
butelke i nalata do szklanek po potowie,
metnego plynu. Wzdrygnatem si¢ w
myslach, bo znatem kolor tylko raz prze-
pedzonego bimbru. Pamigtam, ze kilka
razy w zyciu wypitem z kolega pét litra
tego plynu i to byto dla mnie zbyt wiele,

wiec co bedzie teraz? Nie mozna obrazi¢
czgstujacego, wice nie mialem wyjscia.
Podniosta szklanke do ust i wskazata na
mnie. Niech si¢ dzieje co chce — pomy-
Slatem. Trzeba wypi¢ jednym haustem,
aby jak najmniej poczu¢ ostry smak.
Wypitem i ledwo si¢ nie zakrztusitem,
bo poczutem smak kwasu chlebowego.
Spojrzalem na kobiete. Nie zapo-
mne¢ jej powsciagliwego us$miechu,

ktéry wyrazat cata komicznos¢ mojego
zachowania z réwnoczesnym zrozu-
mieniem i rozbawieniem.

Obudzitem si¢. Bylo 15 po 3. rano.
Wstatem i zapisalem w punktach na
kartce, aby nie zapomnie¢. Szkoda, ze
nie wiem, co bylo dalej, ale wiem, ze
jednak istnieje mata szansa, aby mi si¢
,dosnito”. Jesli tak si¢ stanie, napisze.

Marek K-]

Rozwazania
o nieskonczonos$ci
Wszechswiata

14 marca, w wieku 76 lat zmarl
Stephen Hawking, wybitny fizyk,
filozof, matematyk i popularyzator
nauki. Wiadomo$¢ o $mierci tego
wybitnego uczonego sklonila mnie
do rozwazan.

W jakim $wiecie zyjemy?

Historia mydli filozoficznej w dzie-
dzinie astronomii biegnie od wyobra-
zen Ziemi jako plaskiej ptyty opieraja-
cej si¢ na grzbietach stoni (wielorybow
lub innych olbrzymich zwierzat) i
Atlasem dzwigajacym Kule ziemska.
Ale wyobrazenia ludzkosci nie wybie-
galy poza Ziemi¢. Az do wydarzenia
w 1532 roku, w ktérym Mikotaj Ko-
pernik publikuje dzieto ,O obrotach
sfer niebieskich”, zawierajace zatozenia
heliocentrycznej teorii budowy $wia-
ta, a w 1610 roku Galileusz, wenecki
astronom, fizyk, astrolog, matematyk
i wynalazca opublikowat swoje dzieto
,Sidereus Nuncius” (Gwiezdne wiado-
mosci). Tym samym heliocentryczna
wizja Swiata zostata rozszerzona. Stor-
ce nie jest juz gléwnym elementem
Uktadu, jest jedng z nieskoriczonej licz-
by gwiazd. Galileusz swoje odkrycia
jako niezgodne z wizja Kosciota przy-
placit zyciem (zostat spalony na stosie).
Jak zauwazamy, Swieta Inkwizycja po
czterech wiekach dziatalnosci znowu
okazata swojg moc. Kosciét nadal byt
yhamulcowym” wielkich odkry¢ i teo-
rii godzacych w aksjomaty wiary. W

1492 roku Krzysz-
tof Kolumb dopty-
wa do wybrzezy
Ameryki, w 1770
James Cook opty-
wa glob ziemski.
W 1770 roku po
czteroletniej wyprawie, zaglowce Reso-
lution i Discovery wrécity do wybrzezy
Anglii dowodzac, ze Ziemia ma ksztatt
kuli (dokfadnie elipsoidy). Ale teorie
zakladajace plaskos$¢ Ziemi do dzisiaj
sa aktualne: Pewien wspélczesny ,wy-
nalazca”, chcac dowies¢, ze Ziemia jest
ptaska, wzbit si¢ we wlasnej konstruk-
cji rakiecie na wysoko$¢ ok.500 km.
Przezyl, plaskosci Ziemi nie dowiddl,
dowidédt natomiast niesmiertelnosci i
nieograniczonosci glupoty. A gdyby
zainwestowal w swoj watpliwej przy-
datno$ci wynalazek, méglby polata¢
roznymi liniami lotniczymi dookota
$wiata. Przeciez piloci (pasazerowie
tez) transkontynentalnych odrzutow-
céw doskonale widza zakrzywienia
horyzontu. Cale szcz¢scie, ze jak Gali-
leusz nie gina na stosach.

A teraz, po krétkim wykladzie na
temat historii nauki, pora na chwile
refleksji: Kopernik, odkrywajac swéj
system $wiata, postugiwal si¢ takimi
przyrzadami, jak kwadrant stonecz-
ny, astrolabium pierscieniowe i tréjkat
paralaktyczny, a wigc stosunkowo pry-
mitywnymi narz¢dziami, dostgpnymi

w czasach, w ktérych
zyt i prowadzit bada-
nia. Galileusz postugi-
wal sie wlasnorecznie
skonstruowanym i
ulepszonym  telesko-
pem, co pozwolito mu
na rozszerzenie zakresu
badan  astronomicz-
nych. Ale przedtem
wynaleziono soczewke,
ktéra byta integralnym
elementem  teleskopu.
Daje si¢ zauwazy¢ za-
lezno$¢ pomiedzy po-
ziomem odkry¢ a éwezesnym stanem
nauki i techniki. Niemniej jednak
trudno jest dezawuowad $miale teorie
XVI- i XVII-wiecznych uczonych. Ko-
pernika, Keplera, Galileusza, Newtona
i Zyjacego na przetomie XIX i XX wie-
ku Einsteina, ktérych $émiato mozemy
nazwa¢ kamieniami milowymi nauki
na miare swoich czaséw.

Podsumuje:

* w 1532 Kopernik oglasza dzieto ,O
obrotach ciat niebieskich”

* w 1619 roku Kepler opublikowat
,Harmonices Mundi” (Harmonia
Swiatéw)

e w 1620 Galileusz — dzieto ,,Sidereus
Nuncjus” (Gwiezdne wiadomosci)

e w 1671 Isaac Newton ogtasza Po-
wszechne Prawo Ciazenia, podstawe
mechaniki klasycznej

* w 1905 Albert Einstein — szczegdlng
teori¢ wzglednosci, stanowiaca podsta-
we mechaniki kwantowej.

Teraz wréémy do Hawkinga: Ste-
phen Hawking pracowat jako profesor
matematyki i fizyki teoretycznej na
Uniwersytecie Cambridge. Majac do
dyspozycji cala wiedzg wspélczesnego
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» §wiata, dokonal syntezy osiagni¢¢ na-
uki. Wspélczesny geniusz matematyki
i fizyki teoretycznej, twérca kwantowej
teorii ciazenia byt cz¢s$ciowo sparalizo-
wany i poruszat si¢ na wozku inwalidz-
kim, a ze $wiatem porozumiewal si¢ za
pomoca syntezatora mowy. Przez po-
nad 50 lat zmagal si¢ ze stwardnieniem
zanikowym bocznym, a mimo ci¢zkiej
choroby jego umyst pokonat stabos¢
ciala. Stephen Hawking nie potrafi-
by przekaza¢ swoich teorii, gdyby nie
wspomagal go wynalazek wspétcze-
snej techniki — komputer i syntezator
mowy. Mamy wi¢c kolejny przykfad
zaleznosci pomiedzy stanem wiedzy
technicznej a odkryciami na miarg cza-
séw odkrywcy. Komputery, za pomoca
ktérych Hawking mégt komunikowaé
si¢ z otoczeniem oraz stynny teleskop
Hubble’a krazacy na orbicie Ziemi,
dzigki ktéremu Hawking mégt czerpaé
wiedze na temat zakatkéw Wszech-
$wiata, umozliwity mu zdefiniowanie
zagadnien zamieszczonych w popular-
nonaukowej ksigzce ,Krétka historia
czasu”. Ksigzka wydana w 1988 roku,
rozeszta si¢ w 10 mln egzemplarzy na
catym $wiecie. Bylo to dziefo na miarg
Kopernika, Galileusza, Newtona i Ein-
steina.

,Krétka historia czasu” to juz kla-
syczna literatura popularnonaukowa.
Zawarte w niej idee przedstawiaja
najnowsze odkrycia w dziedzinie ba-
dania Wszech$wiata. Idea Hawkinga
wykracza poza teori¢ wzglednosci,
mechanike kwantowa, wiel-
ki wybuch i siega do ,tafca
geometrii”, ktéry doprowadzit
do powstania Wszechswiata i
teorii zjawiskowych zdarzen
fizyki czastek elementarnych,
w ktérej autorzy wskazuja, ze
by¢ moze nie uda si¢ stworzy¢
teorii unifikujacej oddziaty-
wania podstawowe (oddzialy-
wanie elektryczne, magnetycz-
ne, grawitacyjne stabe i silne).
Przedstawiaja histori¢ rozwoju

wiedzy o wszech$wiecie oraz M-teorie.
Ksiazka ta wywotata sensacj¢ z powodu
stwierdzenia, iz przywotywanie Boga
do stworzenia Wszech§wiata nie jest
konieczne, by wyjasni¢ pochodzenie
Wszechswiata, a Wielki Wybuch byt
wylacznie efektem dziatania praw fizy-
ki. W 2012 roku w Wielkim Zderzaczu
Hadronéw w CERN (Europejska Or-
ganizacja Badan Jadrowych pod Gene-
wa) odkryto czasteczke elementarna,
zwang bozonem Higgsa, dzigki ktérej
czasteczki uzyskuja masg. Odkrycie to
pozwala siggnaé wglab materii i jeszcze
bardziej przekona¢ si¢ o racjonalnosci
$wiata. Skoro proby odnalezienia Boga
w Kosmosie skonczyly si¢ niepowo-
dzeniem, rozpocz¢to poszukiwania od
teorii Wszech$wiata do fizyki czastek
elementarnych

Osobom oburzonym moimi wy-
wodami pragne wyjasni¢, ze mysla,
ktorg si¢ kierowatem, nie byt zamiar
negowania istnienia samego Boga, a
proba wyjasnienia jego obecnosci we
Wszechswiecie. Filozofia zyjacych w I
wieku n.e. $w. Augustyna, jak w XIII
wieku $w. Tomasza z Akwinu zakta-
data, ze wszystko co racjonalne nalezy
uzna¢ za rzeczywisto$¢, natomiast wo-
bec zjawisk niezrozumiatych dla ludz-
kich umystéw nalezy odwotywa¢ si¢ do

wiary.

Wspétczesni uczeni poszli jednak
znacznie dalej w swoich teoriach. W
celu uzyskania dowodéw na istnienie
elementarnych czastek atoméw, mniej-

szych od nukleondw i elektrondw, tzw.
kwarkéw, w CERN skonstruowano
Wielki Zderzacz Hadronéw. 4 lipca
2012 roku odkryto czastke elementar-
ng, ktéra prawdopodobnie jest poszu-
kiwanym od blisko pét wieku bozonem
Higgsa. Tym samym domknigty zostat
tzw. Model Standardowy, najwazniej-
sza teoria wspdlczesnej fizyki czastek
elementarnych.

Prezes Papieskiej Akademii Nauk
prof. Werner Arber zastrzega, by nie
przejmowaé si¢ zanadto potocznym
okreslaniem bozonu Higgsa mianem
,boskiej czasteczki”. Dla czlowieka
wierzacego kazda czastka jest boska. Z
naukowego punktu widzenia, niedaw-
ne odkrycie nie potwierdza ani nie ne-
guje istnienia Boga.

Ale dla wierzacych w istnienie Boga
jest to kolejne odkrycie, ktére utwier-
dza ich w przekonaniu o stworzeniu
$wiata przez inteligentnego Boga. Tak
watykanscy naukowcy komentuja nie-
dawne odkrycie Europejskiej Organi-
zacji Badan Jadrowych, jednoczesnie
gratulujac fizykom tego odkrycia. Dla
wierzacych w Boga nadal pozostaje
uznanie myéli filozoficznej Sw. Augu-
styna i Sw. Tomasza z Akwinu (racjo-
nalne odnosimy do rozumu, niezrozu-
miale — do wiary).

Kontynuujac za§ watek wiary:
uczeni genetycy, badajac zalezno$¢
pomigdzy naukowym pojmowaniem
$wiata i mistycyzmem, zdefiniowali
tzw. gen wiary. Ludzie nie posiadajacy
tego genu nie sg sktonni wierzy¢
w rézne ,cudowne” zjawiska. Sa
to z reguly ateisci lub agnostycy.
Naukowcy, badajac mézg za po-
mocg rezonansu magnetyczne-
go stwierdzili réznice pomigdzy
aktywnoscia fragmentéw mo-
zgu (platéw czotowych) u oséb
sktonnych do irracjonalizmu a
ateistami. A zatem: czy ateisci z
racji samej budowy mézgu skaza-
ni sa na ,katolickie” Piekto?
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